
Información y des-información
sobre temas de salud

FAMA EN PANDEMIA

¿Ya viste el primer episodio?



Cuestionar lo que se da
por cierto en temas de
salud es sano para una

sociedad y puede ayudar
al avance de la ciencia. 

Pero...

¿Cuál es la 
diferencia entre 
cuestionar y

desinformarnos?



En una investigación que hicimos sobre lo
que conversábamos en Costa Rica

alrededor del COVID-19, encontramos
cuatro temas principales

Conjuros

Remedios

Advertencias
y amenazas

Culpables



Algunos mensajes
promovían prácticas o
rituales para prevenir o

tratar el COVID-19.

“Los expertos
nos aconsejan
un simple
autoexamen”



Antivirales naturales.
Alimentos con químicos
para evitar el contagio.
Mezclas de
medicamentos para
tratar el virus.

“Tómese esto 

y consiga que

otras personas

también lo

hagan. ¡Podría

salvar vidas!”

Circularon mensajes que proponían 
curas para el COVID-19, como:



Estos mensajes
apelaban a las

emociones,
ofreciendo una
sensación de

seguridad y control
frente a una

enfermedad nueva y
temida.



Otros mensajes culpaban a
“los otros” (especialmente personas
nicaragüenses) y a las instituciones

por no proteger a la población.

“Nos han 
engañado”

“El Ejército de Nicaragua pasa

nicaragüenses enfermos

hacia Costa Rica… ¿El Gobierno

ha estado ocultando esto?"



“Más del 90 % de los ingresos hospitalarios
en todo el mundo de casos respiratorios

agudos… corresponden a una personas que
se había administrado la vacuna antigripal

en meses previos”

Algunas personas intentaban
alertar sobre posibles riesgos
asociados a la atención de la
emergencia como:

Medidas sanitarias
restrictivas.
Peligros de las
pruebas diagnósticas
de COVID-19.
Efectos nocivos
de las vacunas. 



bandos antagónicos 
Estos mensajes producen:

El gobierno contra el pueblo

Medios de comunicación contra
médicos independientes

Farmacéuticas contra las personas

Nicaragüenses contra 
costarricenses



La desconfianza en las
instituciones médicas

y en las decisiones
políticas lleva a

prácticas de
autocuidado que
pueden terminar

afectando la
salud pública.



Las narrativas conspirativas
durante la pandemia se
basaban en un constante
enfrentamiento entre:

Víctimas (la sociedad). 
Victimarios (la
institucionalidad).

Las teorías conspirativas y la desinformación
refuerzan la división y polarización

en la sociedad costarricense.
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